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秋
も
深
ま
り
、
夜
の
寒

さ
が
強
ま
っ
て
き
ま
し
た

が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？

今
月
は
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
病
棟
の
中
で
取
り
組
ん

で
い
る
「
更
衣
」
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。
回
復

期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
で
は
ご

自
身
の
私
服
を
持
っ
て
来

て
頂
き
、
日
中
は
で
き
る

限
り
私
服
に
着
替
え
過
ご

さ
れ
ま
す
。

社会医療法人財団 天心堂 へつぎ病院 リハビリテーション課

は
じ
め
に

「
更
衣
」
の
目
的
は
？

お
わ
り
に

（
作
業
療
法
士
：
大
塚
・
廣
瀬
）

①
退
院
後
も
自
身
で
着

替
え
る
事
が
出
来
る
。

②
着
替
え
る
動
作
が
ど

の
ぐ
ら
い
出
来
る
か
分

か
る
。

③
日
中
と
夜
間
の
メ
リ

ハ
リ
を
付
け
生
活
リ
ズ

ム
の
獲
得
が
出
来
る
。

着
替
え
る
時
に
こ
う
い
う

こ
と
で
困
っ
て
い
る
事
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

ボタンが
付けれない

自
助
具
の
紹
介

●
ボ
タ
ン
エ
イ
ド

●
ソ
ッ
ク
ス
エ
イ
ド

手
足
が
動
き
に
く
い
時

の
着
方
や
脱
ぎ
方

私
達
は
患
者
さ
ん
の
自
立

支
援
を
目
指
し
て
リ
ハ
ビ
リ

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
着
替
え
」
も
自
立
支
援
の

一
貫
と
し
て
取
り
組
ん
で
お

り
、
実
際
に
リ
ハ
ビ
リ
の
介

入
に
て
朝
は
病
衣
か
ら
私
服

へ
、
夕
方
に
は
私
服
か
ら
病

衣
へ
着
替
え
る
練
習
を
行
っ

て
い
ま
す
。

入
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に

お
願
い
で
す
。
日
中
は
私
服

で
過
ご
す
為
に
も
、
私
服
を

２
～
３
枚
ほ
ど
持
っ
て
来
て

頂
け
る
と
幸
い
で
す
。

細かい動作が困難な方や
片麻痺の方に使用します。

足腰が動きにくい方に
使用します。

着方

脱ぎ方

動きにくい方の手から
裾を通します。

良い方の手から
脱ぎます。

右
手
が
動
き
に
く
い
場
合
の
例


