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４
月
は
新
し
い
年
度
の
始

ま
り
で
す
。
人
生
の
転
機
や

環
境
の
変
化
に
て
不
安
を
感

じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
歩
き
が
不
安
定
に

な
っ
て
き
た
際
、
最
初
に
使

用
す
る
機
会
の
多
い
杖
に
関

し
て
お
話
し
し
ま
す
。

杖
に
は
『
歩
行
の
安
定
性

向
上
・
足
腰
の
負
担
軽
減
・

転
倒
予
防
・
疲
労
軽
減
』
な

ど
様
々
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
入
院
中
の
リ
ハ
ビ
リ
の

中
で
も
、
歩
行
レ
ベ
ル
の
段

階
上
げ
な
ど
で
も
使
用
さ
れ

ま
す
。
杖
を
歩
き
の
補
助
と

し
て
使
用
す
る
と
、
以
前
よ

り
楽
に
歩
く
事
が
で
き
、
活

動
範
囲
の
拡
大
な
ど
に
繋
が

る
事
も
あ
り
ま
す
。

杖
に
も
様
々
な
種
類
が
あ

り
ま
す
。
Ｔ
字
型
の
杖
が
一

般
的
で
す
が
、
杖
の
先
端
が

複
数
あ
る
も
の
か
ら
、
登
山

で
使
用
す
る
よ
う
な
杖
な
ど

杖
の
役
割

て
み
る
と
難
し
い
で
す
。
安

全
に
歩
く
た
め
に
は
①
杖
を

つ
く
位
置
②
杖
を
つ
く
順
番

な
ど
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す

。
ま
た
杖
の
高
さ
を
合
わ
せ

る
ポ
イ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

気
に
な
る
方
は
当
院
や
、

身
近
な
理
学
療
法
士
、
作
業

療
法
士
、
福
祉
用
具
専
門
相

談
員
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ま
た
下
記
に
記
載
し
て

い
る
教
室
な
ど
で
も
、
ご
相

談
が
行
え
ま
す
。
気
軽
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

以
前
と
比
べ
近
年
は
種
類

も
豊
富
で
お
洒
落
な
見
た
目

の
杖
も
増
え
て
い
ま
す
。
杖

は
『
高
齢
者
が
使
う
も
の
』

『
病
人
に
見
ら
れ
る
か
ら
使

い
た
く
な
い
』
な
ど
と
い
う

理
由
か
ら
、
使
用
に
抵
抗
が

あ
る
方
も
多
く
い
ま
す
。
し

か
し
『
転
ば
ぬ
先
の
杖
』
と

い
う
よ
う
に
１
本
持
っ
て
お

く
こ
と
で
、
怪
我
を
防
ぐ
事

も
あ
り
ま
す
。
気
に
な
る
方

は
、
身
体
に
合
っ
た
自
分
ら

し
い
杖
探
し
を
し
て
み
て
は

如
何
で
し
ょ
う
か
。

お
わ
り
に

様
々
で
す
。
病
院
な
ど
で
よ

く
見
る
松
葉
杖
も
杖
の
１
種

で
す
ね
。
Ｔ
字
型
の
杖
の
中

に
も
折
り
た
た
め
る
も
の
や

伸
縮
可
能
な
も
の
、
伸
縮
で

き
な
い
も
の
な
ど
様
々
で
す
。

杖
と
杖
を
つ
く
方
の
特
徴
を

紹
介
し
ま
す
。

・
Ｔ
字
杖

歩
き
が
少
々
不
安
定
な
方

・
ロ
フ
ス
ト
ラ
ン
ド
ク
ラ
ッ
チ

握
力
や
腕
の
力
が
弱
い
方

・
多
点
杖

十
分
な
支
え
が
欲
し
い
方

・
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
の
使
用

や
背
筋
を
伸
ば
し
た
い
方

杖
を
つ
く
の
も
一
見
簡
単

そ
う
で
す
が
、
実
際
使
用
し

杖
の
種
類

杖
の
使
用
方
法

お知らせ
【大分市パワーアップ教室】
当法人では、大分市の事業「パワーアッ

プ教室」を受託しています。体力の低下を
自覚し始めた方、閉じこもりを予防したい
方にピッタリの教室です。3ヶ月間、集中
的に身体機能の改善を図る事が期待出来ま
す。見学も随時可能で（事前にご連絡下さ
い）、毎月参加を受け付けています。

【対象となる方】大南地区にお住まいの方
・65歳以上 ・要支援1,2
・チェックリストにて「事業対象者」に該当
【教室詳細】
場所：天心堂へつぎBase. 料金：毎月500円
日時：毎週火・木曜日 9：30～11：30
★無料送迎あり
【問い合わせ先】
リハビリテーション課
担当：後藤伸太 電話 0570-034577


