
c o m p a n y  n e w s l e t t e r

三
寒
四
温
の
言
葉
ど
お
り

寒
さ
と
温
か
さ
が
入
り
交
じ

る
毎
日
で
す
が
、
体
調
な
ど

崩
さ
れ
て
は
い
ま
せ
ん
か
。

今
回
は
「
嚥
下
障
害
（
飲

み
込
み
の
機
能
の
障
害
）
」

に
関
す
る
お
話
を
し
ま
す
。

嚥
下
障
害
と
は

ま
ず
嚥
下
と
は
、
食
べ
物

を
口
の
な
か
に
入
れ
て
、
咀

嚼
し
飲
み
込
み
、
口
か
ら
胃

ま
で
送
り
込
む
一
連
の
流
れ

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
そ
の

流
れ
の
中
に
障
害
が
起
き
る

こ
と
を
嚥
下
障
害
と
い
い
ま

す
。

嚥
下
障
害
の
予
防

嚥
下
障
害
が
原
因
で
起
こ

る
も
の
に
誤
嚥
性
肺
炎
と
い

う
病
気
が
あ
り
ま
す
。
誤
嚥

と
は
食
道
に
は
い
る
べ
き
食

べ
物
が
誤
っ
て
気
道
に
入
っ

て
し
ま
う
こ
と
を
指
し
ま
す
。

誤
嚥
を
し
な
い
、
肺
炎
を

引
き
起
こ
さ
な
い
た
め
に
は

予
防
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

具
体
的
に
は

①
口
腔
体
操

②
喉
の
筋
力
訓
練

③
発
声
訓
練

の
３
つ
が
予
防
策
と
し
て
重

要
で
す
。
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最
後
に

日
常
的
に
身
体
や
口
を
動
か

し
て
、
よ
く
噛
ん
で
食
事
を
摂

取
す
る
こ
と
が
嚥
下
機
能
を
維

持
す
る
た
め
に
は
重
要
と
な
り

ま
す
。

必
要
な
栄
養
を
摂
る
た
め
、

い
つ
ま
で
も
食
事
を
楽
し
む
た

め
に
飲
み
込
み
に
つ
い
て
も
意

識
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
言
語
聴
覚
士
：
羽
田
・
久
冨
）

【
口
腔
体
操
】
各
10

回

【
発
声
訓
練
】
10

回

そ
れ
ぞ
れ
の
言
葉
を

①
は
っ
き
り
と

②
な
る
べ
く
早
く

③
一
息
で

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

訪問リハビリテーション

生活の場にセラピストが伺いリハビリを行います。在宅で実用的な
生活動作訓練や、自宅環境の調整、生活内での運動の習慣付け、家
族指導等行います。

問い合わせ先：リハビリテーション課 担当者：安東

電話：097-597-5777（代表） 9：00～17：00 (対応時間)

ご不明な点など、まずはお気軽にご相談ください。または、担当の
ケアマネジャーなどへお問い合わせ下さい。

お知らせ

「い」 「う」「右」 「左」 「あ」「ん」

カラ タ パ

【
喉
の
筋
力
訓
練
】

顎
の
下
に
親
指
を
当
て
て
、

親
指
は
上
へ
、
顎
は
下
に

向
け
て
押
し
ま
す
。

☆
の
ど
仏
に
力
を
い
れ
ま

し
ょ
う
。


