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今
回
は
皆
さ
ん
に
大
変
身
近
な
話
題

と
な
っ
て
い
る
認
知
症
の
現
在
と
こ
れ

か
ら
に
つ
い
て
ご
報
告
し
ま
す
。

団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
の
世
代
が
65

歳
以

上
に
な
る
２
０
４
０
年
に
は
認
知
症
の

高
齢
者
が
５
８
４
万
人
あ
ま
り
に
の
ぼ

る
と
い
う
推
計
を
今
年
の
5

月
に
厚

生
労
働
省
の
研
究
班
が
ま
と
め
ま
し
た
。

９
年
前
の
調
査
で
は
８
０
２
万
人
と

推
計
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
の
推

計
で
は
大
き
く
減
少
し
て
い
ま
す
。
要

因
と
し
て

①
生
活
習
慣
病
の
改
善

②
健
康
意
識
の
変
化

こ
の
２
つ
が
主
な
要
因
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
推
計
値
で
も
高
齢
者
の

約
15

％
（
６
～
７
人
に
１
人
）
が
認

知
症
と
い
わ
れ
て
お
り
、
依
然
と
し
て

高
い
数
値
で
あ
る
こ
と
に
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。

我
が
国
で
は
認
知
症
の
人
の
増
加
に

対
応
す
る
た
め
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
を
地
域
で
手
助
け
す
る
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成
す
る
取
り
組
み

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
は
自
治
体
な
ど
の
講
習
を
受
け
て

認
知
症
に
関
す
る
知
識
を
身
に
つ
け
れ

ば
、
誰
で
も
な
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

お
わ
り
に

今
年
も
リ
ハ
ビ
リ
便
り
を

ご
覧
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
来
年
も
更
に
皆

さ
ま
に
興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
け
る
内
容
を
発
信
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
良
い

お
年
を
お
迎
え
下
さ
い
。

(

編
集
長
：
後
藤
伸
太)

お知らせ
【大分市パワーアップ教室】
当法人では、大分市の事業「パワーアッ

プ教室」を受託しています。体力の低下を
自覚し始めた方、閉じこもりを予防したい
方にピッタリの教室です。3ヶ月間、集中
的に身体機能の改善を図る事が期待出来ま
す。見学も随時可能で（事前にご連絡下さ
い）、毎月参加を受け付けています。

【対象となる方】大南地区にお住まいの方
・65歳以上 ・要支援1,2
・チェックリストにて「事業対象者」に該当
【教室詳細】
場所：天心堂へつぎBase. 料金：毎月500円
日時：毎週火・木曜日 9：30～11：30
★無料送迎あり
【問い合わせ先】
リハビリテーション課
担当：後藤伸太 電話（097）597-5777

認知症の高齢者（推計）

2025年 471万6,000人

2040年 584万2,000人
（高齢者の約15％）

今
後
、
認
知
症
の
方
は
確
実
に

増
加
し
ま
す
が
家
族
が
離
れ
て
暮

ら
す
な
ど
し
て
い
る
た
め
支
援
が

難
し
く
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
制
度
や
施
策
、
専
門
職
の
力

だ
け
で
支
え
て
い
く
の
は
難
し
い

た
め
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
皆
さ

ん
の
力
が
と
て
も
重
要
に
な
り
ま

す
。

２
０
２
４
年
現
在
、
全
国

で
１
５
３
４
万
人
あ
ま
り
と

人
口
の
１
割
以
上
の
方
が
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
て

い
ま
す
。
認
知
症
の
方
は
社

会
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、
一

定
程
度
症
状
の
進
行
ス
ピ
ー

ド
が
抑
制
さ
れ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

今
後
、
さ
ら
に
当
法
人
や

専
門
的
な
団
体
が
地
域
の

方
々
の
力
を
お
借
り
し
な
が

ら
よ
り
暮
ら
し
や
す
い
地
域

作
り
を
目
指
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
引
き
続

き
皆
さ
ま
の
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。


